F.I.T.ARCO Comitato Regionale di BASILICATA

Corso Istruttori 1° Livello

Potenza , 15apr- 09Lug2023

15/04/2023 16/04/2023 19/04/2023 | 29/04/2023 | 30/04/2023 | 03/05/2023 | 06/05/2023 10/05/2023 17/05/2023 19/05/2023 | 20/05/2023 | 21/05/2023 | 09/07/2023
Orario Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia Materia
08:30 - 09:30 MCO Teoria TOL Teoria TOL Pratica ESAMI
MET ALL
09:30-10:30 . MCO Pratica TOL Teoria TOL Pratica
Teoria
MET ALL
10:30-11:30 . TCO Pratica TOL Teoria TOL Pratica
Teoria
MET ALL
11:30-12:30 . TCO Pratica TOL Teoria TOL Pratica
Teoria
MET ALL
12:30-13:30 . TCO Pratica TOL Teoria TOL Pratica
Teoria
13:30-14:30
MET ALL . . MET INS . .
14:30 - 15:30 . TCO Teoria TCO Pratica . TOL Teoria TOL Pratica
Pratica Teoria
. MET ALL . . . MET INS . .
15:30-16:30 | TAN Teoria X TCO Teoria TCO Pratica TAN Teoria i MOL Teoria TOL Pratica
Pratica Teoria
. . . . MET INS .
16:30-17:30 | TAN Teoria TCO Teoria TCO Pratica TAN Pratica Pratica MOL Pratica
ratic
. ) . MET INS .
17:30-18:30 | MAN Teoria TCO Teoria TAN Pratica Pratica TOL Pratica
ratic
18:30-19:30 | MAN Pratica TCO Teoria TAN Pratica
Aspetti Istit. Antidopi
19:30 - 20:30 SPER S| 100 Teoria ntidoping MET INS DAD | MET INS DAD
DAD DAD
Regolamenti
20:30 - 21:30 & D ' Biologia DAD MET INS DAD | MET INS DAD
Regolamenti . .
21:30-22:30 Biologia DAD
DAD
Docenti : Palopoli Garramone Musolesi Franchini L. Franchini L. Osele Palopoli Giovannucci | Giovannucci | Giovannucci | Giovannucci | Giovannucci Spera
Giovannucci
Garramone

MI Metodologia dell’ Insegnamento

MAN Materiali e messa a punto Arco Nudo

MA Metodologia dell’Allenamento

BiA Biologia e Anatomia

TOL Tecnica Arco Olimpico

MCO Materiali e messa a punto Arco Compound

TCO Tecnica Arco Compound

MOL Materiali e messa a punto Arco Olimpico

TAN Tecnica Arco Nudo

R1 Regolamenti per Corso Istruttori | livello

All.: 1

N.B. Gli orari di inizio sono da considerare di massima , fermo restando il numero totale stabiloto .




